Raport z wykonania w 2023 roku Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatlania Narkomanii Miasta Minsk Mazowiecki
I efektow jego realizaciji

Opis wykonanych zadan

Wstep:

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022- 2025 (dalej zwany ,,Programem”)
zostat przyjety 7 marca 2022 r. Uchwatg Nr XLI.386.2022 Rady Miasta Minsk
Mazowiecki.

W Programie okreslono cel gtowny, tj. ograniczenie zdrowotnych i spotecznych
skutkdw wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykdw, innych substancji
psychoaktywnych, zaburzeh zachowania zwigzanych z uzaleznieniem od
czynnosci oraz zachowan ryzykownych podejmowanych w szczegdlnosci przez
dzieci i modziez oraz wskazano cele szczegdtowe i poszczegdlne dziatania
stuzace ich realizacji.

Cele szczego6towe Programu:

1. Wzrost wiedzy swiadomosci zdrowotnej i motywacji do dbania o zdrowie w
obszarze zapobiegania uzaleznieniom wsrdd lokalnej spotecznosci.

2. Wzrost kompetencji i umiejetnosci kadr uczestniczacych w realizacji zadan
z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w
rodzinie.

3. Zmniejszenie zapotrzebowania na uzywanie alkoholu, narkotykéw, innych
substancji psychoaktywnych i zachowan ryzykownych.

4. Zwiekszanie dostepnosci i skutecznosci specjalistycznych $swiadczen,
ustug, interwencji podejmowanych w celu poprawy jakosci zycia
i reintegracji spotecznej oséb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych i zagrozonych uzaleznieniami oraz ich rodzin, a takze
0s6b i rodzin dotknietych problemem przemocy w rodzinie.

5. Zwiekszenie sprawnosci systemu monitorowania poziomu, struktury
spozycia i dostepnosci alkoholu, uzywania narkotykdéw i innych substancji
psychoaktywnych.

6. Ograniczanie dostepnosci alkoholu.



Samorzad Miasta Minsk Mazowiecki wydatkowat na realizacje Programu
w 2023 r. $srodki w kwocie 1 541 872,05 zi.

Ponadto, poza Programem, ze $rodkow pochodzacych ze sprzedazy napojéw
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajgcej 300 ml zostat dofinansowany monitoring w parku
miejskim (w miejscu, gdzie wystepowaty szkody powodowane przez spozywanie
alkoholu).

Na ten cel przeznaczone zostaty srodki w wysokosci 91 020,00 zi.

Tabela 1. Finansowanie dziatan wg wybranych dziatéw okreslonych w
Formularzu Ministerstwa Zdrowia pn. KCPU-G1 Sprawozdanie z dziatalnosci
samorzgdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdéw

uzaleznien
Wysokos$¢ srodkow
finansowych
Lp. Wyszczegolnienie dziatan faktycznie

wydatkowanych
w 2023 r. (w PLN)

1 Miejska Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych (wynagrodzenia
cztonkdéw Komisji, szkolenia, optaty za ztozenie
whiosku do sadu o zobowigzanie osoby
uzaleznionej i spetniajacej przestanki
wskazane w art. 24 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi do podania 74 103,42
sie leczeniu w stacjonarnym lub
niestacjonarnym zaktadzie lecznictwa
odwykowego oraz za wydanie opinii przez
biegtych w przedmiocie stwierdzenia
uzaleznienia od alkoholu

i wskazanie rodzaju zaktadu leczniczego).

2 Pomoc dla os6b z problemem uzaleznien
i ich rodzin (funkcjonowanie punktu

informacyjno-konsultacyjnego, funkcjonowanie 470 541,06
Klubu Integracji Spotecznej w Miejskim

Osrodku Pomocy spotecznej, prowadzenie




czterech grup terapeutyczno-edukacyjnych,
funkcjonowanie telefonu wsparcia).

Przeciwdziatanie przemocy domowej
(organizacja i finansowanie szkolenia
dotyczacego przeciwdziatania przemocy
domowej, w tym procedury ,Niebieskie
Karty”).

4 168,86

Profilaktyka zachowan ryzykownych
dzieci i mtodziezy (programy profilaktyczne
rekomendowane: Debata, Unplugged, Szkota
dla Rodzicow i Wychowawcow, program
Cukierki, programy z obszaru profilaktyki
uniwersalnej dla dzieci i mtodziezy, impreza
plenerowa, szkolenia i warsztaty dla rodzicow,
szkolenia i warsztaty dla nauczycieli w
obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych
dzieci

i mtodziezy, zajecia dla miodziezy z grup
ryzyka z programem socjoterapeutycznym,
dofinansowanie wypoczynku zimowego

i letniego dzieci i mtodziezy, dziatalnos¢
Swietlic szkolnych w formie opiekunczej z
programem opiekunczo-wychowawczym,
zajeciami socjoterapeutycznymi i
dozywianiem).

909 430,36

Edukacja publiczna i profilaktyka dla
dorostych (szkolenia dla wtascicieli punktow
sprzedazy napojow alkoholowych i dla
sprzedawcéw, szkolenie dla kuratorow
sqdowych, pracownikdw socjalnych).

8 789,81

Przeciwdzialanie uzaleznieniom
behawioralnym (profilaktyka uniwersalna
skierowana do dzieci i mtodziezy, dziatania
edukacyjne adresowane do réznych grup

74 838,54




zawodowo zajmujacych sie problematyka
uzaleznien).

Zrodio: dane Urzedu Miasta Minsk Mazowiecki - Mifskie Centrum Profilaktyki

Koordynator i gtéwny realizator Programu:
Urzad Miasta, komédrka organizacyjna wiodgca - Minskie Centrum Profilaktyki.

Podmioty uczestniczace w realizacji Programu:

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej, jednostki organizacyjne miasta Minsk Mazowiecki, jednostki
wykonujgce zadania z zakresu oswiaty i wychowania, podmioty o ktérych mowa
w art. 3 ust. 2-3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie, jednostki zaliczane do sektora finansow
publicznych, osoby fizyczne i prawne.

Ograniczenie sprzedazy napojow alkoholowych:

W 2022 roku na terenie miasta Minsk Mazowiecki obowigzywato ograniczenie
sprzedazy napojow alkoholowych miedzy godzing 23:00 a 6:00 we wszystkich
punktach handlowych prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy na podstawie Uchwaty Nr
XL.390.2018 Rady Miasta Minsk Mazowiecki z dnia 21 maja 2018 r. w sprawie
ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych oraz
ograniczenia godzin sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy na terenie miasta Minska Mazowieckiego.

Efekty realizacji dziatan podjetych w 2022 roku

Cel szczegotowy 1
Wzrost wiedzy $wiadomosci zdrowotnej i motywacji do dbania o zdrowie w
obszarze zapobiegania uzaleznieniom wsrdd lokalnej spotecznosci.

Wykonane zadania:
1. Dziatania informacyjne i edukacyjne - opracowywanie i publikowanie
na stronie internetowej Urzedu Miasta materiatéw z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym, dystrybucja wsroéd



uczestnikdéw dziatan profilaktycznych ulotek, broszur, ksigzek i gadzetéw
dotyczacych profilaktyki uzaleznien. Przekazanie materiatéw
informacyjnych i edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznien do szkot,
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz Samodzielnego Publicznego
Zespotu Opieki Zdrowotnej (Minskiej Szkoty Rodzenia).

2. Wspdtorganizacja konferencji ,,Razem przeciw depresji”.

3. Opracowywanie i dystrybucja materiatéw informacyjnych na temat
danych teleadresowych instytucji pomocowych i dostepnosci
specjalistycznych ustug dla oséb uzaleznionych i ich rodzin (placowek
ochrony zdrowia, poradni specjalistycznych, grup AA) .

4. Piknik z okazji Dnia Dziecka - wydarzenie zorganizowane i
przeprowadzone we wspdtpracy z Miejskim Domem Kultury w dniu 1
czerwca 2023 r. z udziatem dzieci, mtodziezy, rodzicéw i opiekundw,
uwzgledniajqce dziatania profilaktyczno-edukacyjne, oferte opartg na
strategii alternatyw z udziatem animatoréw prowadzacych zajecia w
obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych (spektakle, animacje,
warsztaty, ,namiot profilaktyczny” - dystrybucja profilaktycznych
materiatdw edukacyjnych; ulotki, broszury, gadzety).

Cel szczegoétowy 2
Wzrost kompetencji i umiejetnosci kadr uczestniczacych w realizacji zadan
zakresu profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Wykonane zadania:

1. Szkolenie pn. ,Realizacja i finansowanie gminnych programow
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii z uwzglednieniem uzaleznien
behawioralnych - Omowienie realizacji kazdego z zadan”.

W szkoleniu uczestniczyli pracownicy Urzedu Miasta, wspdtpracujacy przy
realizacji zadan Programu.

2. Szkolenie pn. ,Najwyzsza Izba kontroli i inne rozstrzygniecia
nadzorcze a zadania gmin w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom - Przeglad raportéow pod katem wskazania bledow i
uchybien ”.

W szkoleniu uczestniczyli pracownicy Urzedu Miasta, wspdtpracujacy przy
realizacji zadan Programu.

3. Szkolenie pn. ,, Dialog motywujacy jako skuteczna metoda
motywowania do zmiany destrukcyjnych zachowan”.



W szkoleniu uczestniczyli kuratorzy Zespotu Kuratorskiej Stuzby Saqdowej
wykonujacy orzeczenia w sprawach rodzinnych i nieletnich Sadu
Rejonowego w Minsku Mazowieckim.

. Szkolenie pn. , Strategie profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy”.

W szkoleniu uczestniczyli pracownicy jednostek kultury i sportu, placowek
oswiatowych, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz przedstawiciele
organizacji pozarzadowych prowadzacy na terenie miasta dziatalnos¢ z
udziatem dzieci.

. Szkolenie pn. ,Funkcjonowanie Zespotow Interdyscyplinarnych i
grup diagnostyczno-pomocowych po zmianie ustawy o
przeciwdzialaniu pomocy domowej. Dokumentacja, wykladnia i
stosowanie prawa przez cztonkéw ZI i grup D-P".

W szkoleniu uczestniczyli pracownicy placowek oswiatowych, pracownicy
socjalni, policjanci, cztonkowie MKRPA - przedstawiciele podmiotéw
realizujacych zadania z zakresu przemocy domowej

. Szkolenie pn. ,Nowe standardy ochrony matoletnich - rozwigzania
wynikajace z nowelizacji ustawy Kodeks rodzinny i opiekunczy,
ustawy o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle
seksualnym oraz innych ustaw (tzw. ustawa Kamilka)”.

W szkoleniu uczestniczyli pracownicy Urzedu Miasta, wspdtpracujacy przy
realizacji zadan Programu .

. Szkolenie pn. ,Profilaktyka poprzez sport - jak skutecznie
zapobiegac uzaleznieniom uczniow”.

W szkoleniu uczestniczyli nauczyciele wychowania fizycznego w szkotach
podstawowych, nauczyciele prowadzacy zajecia w szkolnych Swietlicach
opiekunczych.

. Szkolenie pn. ,,Rola i zadania poszczegdéinych stuzb w
przeciwdzialaniu przemocy domowej. Pojecie przemocy fizycznej,
seksualnej, psychicznej i emocjonalnej wobec dziecka” Zadania
GKRPA w ramach procedury KPA. Rola i Zadania KRPA"

. Szkolenie z zakresu profilaktyki uzaleznien i zachowan
ryzykownych dzieci i mtodziezy.

W szkoleniu uczestniczyli rodzice i nauczyciele Szkét Salezjanskich Sapere
Aude.

10.Kompleksowe wsparcie w profilaktyce pomocy dzieciom, miodziezy

i rodzicom. Realizacja szkolen, dziatan informacyjnych i edukacyjnych w
6 szkotach podstawowych w programie VULCAN.



11.Realizacja projektu ,Zapobieganie Spektrum Plodowych Zaburzen
Alkoholowych (FASD)"” realizacja we wspétpracy z SP ZOZ w Minsku
Mazowieckim - Minska Szkotg Rodzenia (liczba uczestnikéw -100 osob).

Cel szczegotowy 3
Zmniejszenie zapotrzebowania na uzywanie alkoholu, narkotykéw, innych
substancji psychoaktywnych i zachowan ryzykownych.

Wykonane zadania:

1. Program profilaktyczny pn. ,,Cukierki” dla uczniéw klas I-
II1.Zrealizowano 26 edycji w siedmiu minskich szkotach podstawowych(1
edycja - spotkanie dla grupy szkolnej liczacej od 20 do 30 osob, trwajace
2 godziny lekcyjne).

2. Rekomendowany program profilaktyczny ,,Debata” dla uczniéw klas
Vi VI. Zrealizowano 23 edycje w siedmiu minskich szkotach podstawowych
(1 edycja - spotkanie dla grupy szkolnej liczacej od 20 do 30 oséb,

3. w formie trzygodzinnych warsztatéw z wykorzystaniem metod
interaktywnych odwotujacych sie do dialogu motywujgcego, w oparciu o
scenariusz zajec¢ skfadajacy sie z logicznie powigzanych ze sobg
elementow, majacych charakter dyskursu) oraz dwugodzinnych szkolen w
formie wyktaddéw dla rodzicéw i rad pedagogicznych w kazdej szkole.

4. Warsztaty "JA, MY - jak wykorzystac¢ zasoby osobiste i moc
wsparcia grupy rowiesniczej", zorganizowane w ramach aliansu
przeciw depresji dla mtodziezy szkoty podstawowej.

5. Rekomendowany program profilaktyczny ,,Unplugged” dla uczniow
klas VII i VIIIL. Zrealizowano 7 edycji w siedmiu minskich szkotach
podstawowych (1 edycja - spotkanie dla grupy szkolnej liczacej od 20 do
30 osdb, w formie spotkan obejmujacych tgcznie 12 godzin warsztatow
prowadzonych z wykorzystaniem urozmaiconych, aktywizujacych uczniow
metod pracy takich jak: prezentacje, praca w grupach, zarzadzanie
kontraktem, zadanie domowe, scenka sytuacyjna, dyskusja plenarna, gra,
informacje zwrotne.

6. Programy o charakterze rekreacyjnym, projekty i wydarzenia kulturalne
promujace trzezwy i bezpieczny, wolny od przemocy styl zycia, rozwijajace
konstruktywne zainteresowania wzmacniajace czynniki chronigce i
motywujgce do wiekszej aktywnosci w zyciu spotecznym w ramach
alternatywnych form spedzania wolnego czasu:



1) zajecia i warsztaty dla dzieci i mtodziezy, uwzgledniajace dziatania
profilaktyczno-wychowawcze organizowane w Miejskim Domu
Kultury i Miejskiej Bibliotece Publicznej,

2) organizacja czasu wolnego dzieci i mtodziezy w ramach profilaktyki
uzaleznien w okresie wakacji przez Stowarzyszenia Na Pigtke,

3) pozalekcyjne zajecia sportowe organizowane w szesciu szkotach
podstawowych,

4) pozalekcyjne zajecia sportowe, odwotujgce sie do strategii
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy z terenu miasta
organizowane przez organizacje pozarzadowe (wytonione w drodze
konkursow)- Stowarzyszenia Na Pigtke, Klub sportowy ,Pasjonaci
sportu”, Klub Sportowy Akademia Parkour Wschéd, Minskie
Towarzystwo Szachowe.

5) Zajecia dla dzieci organizowane przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w okresie ferii i wakacji (Ferie zimowe z Fit&Joy,
Wakacje z Fit&Joy. W zajeciach wzieto udziat 41 dzieci.

Cel szczegoétowy 4

Zwiekszanie dostepnosci i skutecznosci specjalistycznych $wiadczen, ustug,
interwencji podejmowanych w celu poprawy jakosci zycia i reintegracji spotecznej
0s6b uzaleznionych od srodkdéw psychoaktywnych i zagrozonych uzaleznieniami
oraz ich rodzin, a takze o0séb i rodzin dotknietych problemem przemocy w
rodzinie.

Wykonane zadania:

1. Dziatalnos$¢ Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, realizacja ustawowych zadan, w tym: prowadzenie
postepowan w sprawie zobowigzania oséb do podania sie leczeniu
odwykowemu, prowadzenie dziatan motywujacych i wspierajacych, udziat
w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego i grupach roboczych, wydawanie
postanowien w przedmiocie zgodnosci usytuowania punktu sprzedazy
napojow alkoholowych.

2. Pokrywanie kosztow optat sadowych w sprawach o zastosowanie
obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego. W 2023 r. Komisja skierowata do Sqdu Rejonowego w
Minsku Mazowieckim, III Wydziat Rodzinny i Nieletnich wnioski o
orzeczenie obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego wobec 24 o0sdb.



3. Dziatalnos¢ punktu informacyjno-konsultacyjnego (652 osoby
skorzystaty z indywidualnych porad i konsultacji udzielnych przez
psychologéw, terapeutéw uzaleznien, pedagoga, specjaliste ds.
przeciwdziatania przemocy, specjaliste ds. przeciwdziatania narkomanii,
psychoterapeutéw, prawnika).

4. Prowadzenie grup edukacyjno- terapeutycznych wspomagajacych
proces readaptacji spotecznej osob uzaleznionych, cztonkow rodzin
z problemem alkoholowym i narkomanii (spotkania odbywaty sie
w soboty i niedziele, tacznie odbyto sie 48 spotkan w ktérych jednorazowo
uczestniczyto od 12 do 15 oséb).

5. Dziatalnosc¢ swietlic opiekunczo-wychowawczych w szesciu szkotach
podstawowych, w tym dozywiania dzieci i mtodziezy z rodzin dotknietych
lub zagrozonych problemem uzaleznien, przemocg domowa, zachowaniami
ryzykownymi(125 dzieci objetych opiekq).

6. Zajecia socjoterapeutyczne z miodziezg z terenu miasta Minsk
Mazowiecki z grup ryzyka spotecznego w celu poprawy ich sytuacji
szkolnej i rodzinnej oraz ochrony przed demoralizacjq i patologia
organizowane przez Fundacje Wspierania Miodziezy Port (120 osdb
objetych wsparciem).

7. Rekomendowany program profilaktyczny ,,Szkota dla rodzicow i
wychowawcow” prowadzenie warsztatow umiejetnosci rodzicielskich
przygotowujgcych do wychowania dzieci bez uzywek i stosowania
przemocy w Minskim Centrum Profilaktyki (1 edycja - 12 uczestnikdéw)

8. Reintegracja spoteczna i zawodowa mieszkancow - zadanie
realizowane byto poprzez prowadzenie przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej Klubu Integracji Spotecznej, ktérego celem byta reintegracja
spofeczno-zawodowa 0séb diugotrwale bezrobotnych, wykluczonych lub
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, poprzez poprawe umiejetnosci
interpersonalnych uczestnikéw, uzyskanie wiedzy o sposobach
poszukiwania zatrudnienia. W zajeciach Klubu udziat wzieto 24 osoby, w
tym 15 osob uzaleznionych od alkoholu i 1 osoba uzalezniona od innych
srodkow psychoaktywnych.

Cel szczegoétowy 5

Zwiekszenie sprawnosci systemu monitorowania poziomu, struktury spozycia i
dostepnosci alkoholu, uzywania narkotykow i innych substancji
psychoaktywnych.

Wykonane zadania:



Zadanie realizowane byto gtownie poprzez sporzgdzenie sprawozdan

i udostepnianie materiatdw zawierajgcym dane na temat skali zagrozen

zwigzanych z uzaleznieniami.

Cel szczegobtowy 6
Ograniczanie dostepnosci alkoholu.

Wykonane zadania:

1. Kontrole punktéw sprzedazy alkoholu. Do dziatan w tym zakresie

nalezaty kontrole przeprowadzone przez cztonkéw Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Komisja skontrolowata 17
placowek. Kontrole te miaty gtdwnie charakter edukacyjny, ich celem bylto
m.in. przypominanie sprzedajagcym napoje alkoholowe o ustawowym
zakazie sprzedazy alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym.

. Szkolenie dla witascicieli punktéw sprzedazy alkoholu i
sprzedawcow W szkoleniu wzieto udziat 58 oséb. Szkolenie
przeprowadzone przez Fundacje Instytut Nowej Kultury.

. Wspétpraca z Policja w zakresie przestrzegania obowigzujacych
przepisow dotyczacych sprzedaz alkoholu dotyczyfa gtéwnie
sprawdzenia sygnalizowanych nieprawidtowosci (akcja informacyjna
przeprowadzona we wspotpracy z Miejskg Komisjg Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych - przekazywanie do punktéw sprzedazy

materiatéw edukacyjnych).

Tabela 2. Wskazniki monitorujgce pomoc dla oséb z problemami uzaleznien i ich

rodzin w latach 2020 -2023.

Kategoria

2020

2021

2022

2023

Liczba przyjetych wnioskdéw o wszczecie
postepowania majacego na celu
zobowigzanie do leczenia odwykowego

49

46

56

59

Liczba posiedzen Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

21

19

21

21

Liczba oséb z ktorymi prowadzili
rozmmowy cztonkowie Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

146

116

121

152

Liczba pracownikéw punktu
informacyjno- konsultacyjnego:

10



Kategoria 2020 2021 2022 | 2023

— specjalista psychoterapii 1 1 1 1
uzaleznien

— terapeuta 1 1 1 1
uzaleznien/socjoterapeuta 4 4 4 4

— psycholog 1 1 1 1

— prawnik 1 1 1 1

- pedagog

— specjalista ds. przeciwdziatania 1 1 1 1
przemocy w rodzinie

— specjalista ds. przeciwdziatania 1 1 1 1
narkomanii 2 2 2 2

— psychoterapeuta

— pracownik koordynujacy prace 1 1 1 1

punktu w godzinach
popotudniowych

Liczba porad udzielnych w punkcie
informacyjno-konsultacyjnym 3 657 3 890 3536 | 3744

Liczba grup edukacyjno -
terapeutycznych prowadzonych przez
specjaliste psychoterapii uzaleznien i

instruktora terapii uzaleznien

Zrodio: dane Urzedu Miasta Minsk Mazowiecki - Minskie Centrum Profilaktyki

Podsumowanie

Analizujac realizacje dziatan zawartych w Programie, ktdére zostaty
ukierunkowane na profilaktyke uzaleznien, nalezy zwréci¢ uwage, ze podstawowq
wartoscig spoteczng, na rzecz ktérej angazowano zasoby finansowe i kadrowe
Miasta Minsk Mazowiecki w 2023 roku byto eliminowanie problemdéw zdrowotnych
i spotecznych wynikajgcych z uzywania alkoholu, innych $rodkéw
psychoaktywnych, zaburzen zachowania zwigzanych z uzaleznienie od czynnosci
i zachowan ryzykownych podejmowanych w szczegdlnosci przez dzieci

i mtodziez. W kazdym przypadku chodzito o zachowanie dobrostanu oséb na
gruncie zdrowia psychicznego oraz obnizanie kosztdw spotecznych powstajacych
na skutek wystepowania uzaleznien.
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Zaplanowane w Programie tresci przekazéw informacyjnych i dziatan byty
przekazywane w grupie dziatan o charakterze informacyjno-edukacyjnym,
dziatan szkoleniowych, dziatan profilaktycznych opartych na tresciach bedacych
podstawg programéw rekomendowanych, dziatan ukierunkowanych na redukcje
szkdd spotecznych powstatych z powodu uzaleznien.

Realizacja Programu pozwolita zainicjowac¢ u wielu oséb z poszczegdlnych grup
ryzyka proces zmian w zyciu osobistym, spotecznym i rodzinnym.

Waznym elementem wsparcia byta organizacja poradnictwa psychologicznego,
pedagogicznego, socjalnego i prawnego w punkcie informacyjno-konsultacyjnym,
ktére pozwolito wywota¢ motywacje do podjecia czynnosci uregulowania wielu
spraw i problemdéw z zakresu zycia osobistego i rodzinnego.

Rekomendacje

Analiza dziatan realizowanych w ramach Programu w 2023 r. wskazuje, ze
zapotrzebowanie na dziatalnos¢ profilaktyczng ma tendencje wzrostowa, wynika
to chociazby ze zwiekszajacej sie na rynku konsumenta dostepnosci do alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych.

W kolejnym okresie realizacji Programu nalezy rozwijac dziatania kreujace
masowg Swiadomosc¢ obecnosci problemu uzaleznien w srodowisku lokalnym,
prowadzi¢ szeroko rozumiang promocje juz istniejgcych rekomendowanych
programoéw i strategii profilaktycznych spetniajgcych standardy naukowe,
identyfikowac obszary trudnosci w osigganiu zatozonych celéw i budowad,
lokalne koalicje na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii.

Burmistrz Miasta
/-l Marcin Jakubowski

Sporzadzita: Bozena Zagdrska -
kierownik Miriskiego Centrum Profilaktyki
Minsk Mazowiecki, 24 maja 2024 r.
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