Raport z wykonania w 2024 roku Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii Miasta Minsk Mazowiecki i efektéw jego realizacji

Opis wykonanych zadan

Wstep:

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022— 2025 (dalej zwany ,Programem”) zostat
przyjety 7 marca 2022 r. Uchwatg Nr XL1.386.2022 Rady Miasta Minsk Mazowiecki.

W Programie okreslono cel gtéwny, tj. ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkow
wynikajgcych z uzywania alkoholu, narkotykéw, innych substancji psychoaktywnych,
zaburzen zachowania zwigzanych z uzaleznieniem od czynno$ci oraz zachowan
ryzykownych podejmowanych w szczegolnosci przez dzieci i mtodziez oraz wskazano
cele szczegodtowe i poszczegolne dziatania stuzgce ich realizacji.

Cele szczegotowe Programu:

1. Wzrost wiedzy swiadomosci zdrowotnej i motywacji do dbania o zdrowie w
obszarze zapobiegania uzaleznieniom wsrod lokalnej spoteczno$ci.

2. Wzrost kompetenc;ji i umiejetnosci kadr uczestniczgcych w realizacji zadan z
zakresu profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

3. Zmniejszenie zapotrzebowania na uzywanie alkoholu, narkotykéw, innych
substancji psychoaktywnych i zachowanh ryzykownych.

4. Zwiekszanie dostepnosci i skutecznosci specjalistycznych swiadczen, ustug,
interwencji podejmowanych w celu poprawy jakosci zycia i reintegracji spotecznej
0s6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych i zagrozonych
uzaleznieniami oraz ich rodzin, a takze oséb i rodzin dotknietych problemem
przemocy w rodzinie.

5. Zwiekszenie sprawnosci systemu monitorowania poziomu, struktury spozycia i
dostepnosci alkoholu, uzywania narkotykow i innych substancji psychoaktywnych.

6. Ograniczanie dostepnosci alkoholu.

Koszt realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Minsk Mazowiecki w 2024 roku
wyniost 1 655 710,14 zi.

Wysokos¢ srodkow finansowych przekazanych organizacjom pozarzadowym na
realizacje zadan wynikajgcych z Programu (zlecenie realizacji zadan w procedurze



konkursowej w formie wsparcia z udzieleniem dotacji, nie pokrywajgcej petnych kosztéow
realizacji zadania) w 2024 roku wyniosta 346 000,00 zi.

Ponadto, poza Programem, ze srodkéw pochodzgcych ze sprzedazy napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju
nieprzekraczajgcej 300 ml zostat dofinansowany monitoring w miejscu, gdzie
wystepowaty szkody powodowane przez spozywanie alkoholu.

Na ten cel przeznaczone zostaty Srodki w wysokosci 99 876,00 zi.

Wplywy z czesci optaty za zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych w obrocie
hurtowym oraz z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w 2024 roku
wyniosty tgcznie 1 580 000,00 zi.

Tabela 1. Finansowanie dziatan wg wybranych dziatéw okreslonych w Formularzu
Ministerstwa Zdrowia pn. KCPU-G1 Sprawozdanie z dziatalno$ci samorzgdéw gminnych
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien

Wysokos¢ srodkow
e s o finansowych faktycznie
Lp. Wyszczegdblnienie dziatan
wydatkowanych

w 2024 r. (w PLN)

1 Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (wynagrodzenia czionkow Komisiji,
szkolenia, optaty za ztozenie wniosku do sgdu o
zobowigzanie osoby uzaleznionej i spetniajgce;j
przestanki wskazane w art. 24 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi do podania sie 90 947,36
leczeniu w stacjonarnym lub niestacjonarnym
zaktadzie lecznictwa odwykowego oraz za wydanie
opinii przez biegtych w przedmiocie stwierdzenia
uzaleznienia od alkoholu

i wskazanie rodzaju zaktadu leczniczego).

2 Pomoc dla oso6b z problemem uzaleznien

i ich rodzin (funkcjonowanie punktu informacyjno-
konsultacyjnego, funkcjonowanie Klubu Integracji
Spotecznej w Miejskim Osrodku Pomocy 535 419,01
spotecznej, prowadzenie czterech grup
terapeutyczno-edukacyjnych, funkcjonowanie

telefonu wsparcia).




3 Przeciwdzialanie przemocy domowej

(organizacja i finansowanie szkolenia dotyczgcego
przeciwdziatania przemocy domowej, w tym 6 850,00
procedury ,Niebieskie Karty”).

4 Profilaktyka zachowan ryzykownych dzieci i
miodziezy (programy profilaktyczne
rekomendowane: Debata, Unplugged, Szkota dla
Rodzicow i Wychowawcow, program Cukierki,
programy z obszaru profilaktyki uniwersalnej dla
dzieci i mtodziezy, impreza plenerowa, szkolenia i
warsztaty dla rodzicéw, szkolenia i warsztaty dla
nauczycieli w obszarze profilaktyki zachowan
ryzykownych dzieci 945 118,37
i mtodziezy, zajecia dla mtodziezy z grup ryzyka z
programem socjoterapeutycznym, dofinansowanie
wypoczynku zimowego

i letniego dzieci i mtodziezy, dziatalnos¢ Swietlic
szkolnych w formie opiekunczej z programem
opiekunczo-wychowawczym, zajeciami
socjoterapeutycznymi i dozywianiem).

5 Edukacja publiczna i profilaktyka dla dorostych
(szkolenia dla wtascicieli punktow sprzedazy
napojow alkoholowych i dla sprzedawcow,

: ) i 17 430,00
szkolenie dla kuratoréw sgdowych, pracownikéw
socjalnych).
6 Przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym
(profilaktyka uniwersalna skierowana do dzieci i
miodziezy, dziatania edukacyjne adresowane do
59 936,40

roznych grup zawodowo zajmujgcych sie
problematykg uzaleznien).

Zrédto: dane Urzedu Miasta Minsk Mazowiecki - Mifiskie Centrum Profilaktyki

Koordynator i gtéwny realizator Programu:



Urzad Miasta, komorka organizacyjna wiodgca - Minskie Centrum Profilaktyki.

Podmioty uczestniczace w realizacji Programu:

Urzad Miasta, Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej, jednostki organizacyjne Miasta Minsk Mazowiecki,
jednostki wykonujgce zadania z zakresu o$wiaty i wychowania, podmioty o ktérych
mowa w art. 3 ust. 2-3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie, jednostki zaliczane do sektora finanséw publicznych,
osoby fizyczne i prawne.

Ograniczenie sprzedazy napojow alkoholowych:

W 2024 roku na terenie miasta Minsk Mazowiecki obowigzywato ograniczenie sprzedazy
napojow alkoholowych miedzy godzing 23:00 a 6:00 we wszystkich punktach
handlowych prowadzgcych sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy na podstawie Uchwaty Nr XL.390.2018 Rady Miasta
Minsk Mazowiecki z dnia 21 maja 2018 r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby
zezwolenh na sprzedaz napojéw alkoholowych, zasad usytuowania miejsc sprzedazy i
podawania napojow alkoholowych oraz ograniczenia godzin sprzedazy napojéw
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy na terenie miasta
Minska Mazowieckiego.

Dziatania podejmowane w 2024 roku, stuzace realizacji celow okreslonych w
programie

Cel szczegobtowy 1
Wzrost wiedzy swiadomosci zdrowotnej i motywacji do dbania o zdrowie w obszarze
zapobiegania uzaleznieniom wsrod lokalnej spoteczno$ci.

Wykonane zadania:
1. Dziatania informacyjne i edukacyjne — opracowywanie i publikowanie na

stronie internetowej Urzedu Miasta materiatéw z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym, dystrybucja wsréd uczestnikow
dziatan profilaktycznych ulotek, broszur, ksigzek i gadzetow dotyczgcych
profilaktyki uzaleznien. Przekazywanie materiatéw informacyjnych i edukacyjnych
z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz w ramach kampanii FASD do szkdt,
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, placowek ochrony zdrowia, Powiatowe;j
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej (w ramach wspoétpracy przy organizacji Il
Konferencji szkoleniowej ,,Zdrowie publiczne w obliczu aktualnych wyzwan i
zagrozen’).



2. Opracowywanie i dystrybucja materialéw informacyjnych na temat danych
teleadresowych instytucji pomocowych i dostepnosci specjalistycznych ustug dla
0s6b uzaleznionych i ich rodzin (placéwek ochrony zdrowia, poradni
specjalistycznych, grup AA, grupy rodzinnej Al-Anon, jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej, instytucji realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz przeciwdziatania przemocy domowej).

3. Piknik z okazji Dnia Dziecka - wydarzenie zorganizowane i przeprowadzone we
wspotpracy z Miejskim Domem Kultury w dniu 1 czerwca 2024 r. z udziatem
dzieci, mtodziezy, rodzicéw i opiekundw, uwzgledniajgce dziatania profilaktyczno-
edukacyjne, oferte opartg na strategii alternatyw z udziatem animatorow
prowadzacych zajecia w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych (spektakle,
animacje, warsztaty, ,namiot profilaktyczny” — dystrybucja profilaktycznych
materiatdw edukacyjnych; ulotki, broszury, gadzety).

Cel szczegotowy 2
Wzrost kompetenciji i umiejetnosci kadr uczestniczgcych w realizacji zadan zakresu
profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Wykonane zadania:

1. Zorganizowanie szkolenia pn. ,,Praktyczne zastosowanie przepiséw ustawy z
dnia 29 lipca o przeciwdziataniu przemocy domowej z uwzglednieniem
zmian wprowadzonych ustawg z dnia 9 marca 2023 roku o zmianie ustawy o
przeciwdziataniu przemocy domowej oraz niektérych innych ustaw. Praca z
dzieémi doswiadczajacymi przemocy, rozpoznawanie krzywdzenia dzieci,
podejmowanie interwencji i odpowiedzialnos¢ stuzb w ochronie dzieci przed
dalszym krzywdzeniem”.

W szkoleniu uczestniczyli pracownicy oswiaty i pracownicy Urzedu Miasta
zaangazowani w realizacje zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy domowe;.

2. Udziat w konferencji pn. ,,Profilaktyka uzywania alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez”.

W konferenciji organizowanej przez Ministerstwo Zdrowia, Narodowy Fundusz
Zdrowia i Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom uczestniczyt
pracownik Urzedu Miasta, realizujgcy zadania Programu.

3. Zorganizowanie szkolenia pn. Wazne sprawy przedszkolaka”.

W autorskim projekcie Fundacji Europejskie Centrum Edukaciji ,Po prostu”,
ktorego gtdwnym celem byto zwiekszenie Swiadomosci nauczycieli, specjalistow,
personelu pomocniczego na temat waznych aspektow w rozwoju emocjonalnym i
psychofizycznym dziecka w wieku przedszkolnym, wzieli udziat pracownicy 6
miejskich przedszkoli, tgcznie 101 osob.



4. Zorganizowanie szkolenia pn. Interwencja kryzysowa w pigutce, czyli
pierwsza pomoc emocjonalna w kryzysach psychicznych dzieci”.

W szkoleniu uczestniczyli pracownicy 7 szkét podstawowych z terenu Miasta,
tgcznie 380 oséb.

5. Udziat w szkoleniu pn. ,,Najwyzsza Izba Kontroli i inne rozstrzygniecia
nadzorcze, a zadania gmin w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom —
przeglad raportéw pod katem wskazania btedéw i uchybien”.

W szkoleniu uczestniczyt pracownik Urzedu Miasta realizujgcy zadania Programu.

6. Udziat w szkoleniu pn. ,,Wprowadzenie do realizacji zadan z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych przez cztonka
gminnej komisji ds. rozwigzywania problemoéw alkoholowych”.

W szkoleniu uczestniczyt pracownik Urzedu Miasta, wspétpracujgcy przy realizaciji
zadan Programu.

7. Udziat w szkoleniu pn. Studium przeciwdziatania przemocy domowej |
stopnia”.

W szkoleniu uczestniczyt pracownik Urzedu Miasta, realizujgcy zadania
Programu.

8. Udziat w szkoleniu pn. ,,Profil i zadania gminnej komisji rozwigzywania
problemoéw alkoholowych. Zmiany ustawy o przeciwdziataniu przemocy.
Hejt, cyberprzemoc i mowa nienawisci. Kryzys psychologiczny i interwencja
kryzysowa
W szkoleniu uczestniczyto 5 cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych.

9. Udziat w szkoleniu pn. ,Rola i zadania gminnej komisji rozwigzywania
problemoéw alkoholowych. Dialog motywujacy”.

W szkoleniu uczestniczyt 1 cztonek Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

10. Realizacja projektu pn. ,,InterEduAkcja”.

W ramach projektu w Minskim Centrum Profilaktyki odbywaty sie stacjonarne
spotkania interwizyjne dla kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu
profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy. W spotkaniach wzieto udziat
41 osob.

Cel szczegotowy 3
Zmniejszenie zapotrzebowania na uzywanie alkoholu, narkotykow, innych substanc;ji
psychoaktywnych i zachowan ryzykownych.

Wykonane zadania:



1. Realizacja w 7 szkotach podstawowych rekomendowanego programu
profilaktycznego pn. ,,Debata” dla uczniow klas VII.

Zrealizowano 23 edycje programu. tgcznie w zajeciach uczestniczyto 575
uczniéw. Program byt realizowany w formie trzygodzinnych warsztatéw z
wykorzystaniem metod interaktywnych odwotujgcych sie do dialogu
motywujgcego oraz dwugodzinnych spotkan w formie wykfadéw dla rodzicéw i rad
pedagogicznych w kazdej szkole.

2. Realizacja w 7 szkotach podstawowych programu profilaktycznego pn.
,Cukierki” dla uczniéw klas I-Il.

Zrealizowano 20 edycji programu. t.gcznie w zajeciach wzieto udziat 427 ucznidéw
klas Il i 24 nauczycieli.

3. Realizacja w 7 szkotach podstawowych programu profilaktycznego pn.
»Magiczne krysztaly” dla uczniéw klas Ill.

Zrealizowano 20 edycji programu. t.gcznie w zajeciach wzieto udziat 438 uczniéw
klas Ill i 29 nauczycieli.

4. Realizacja w 7 szkotach podstawowych 13 edycji warsztatow pn. ,,Czas moja
wartosé, czyli jak z niego korzystac¢” dla uczniow klas IV.

5. Realizacja w 7 szkotach podstawowych 27 edycji warsztatow pn. ,,By nie
nienawidzi¢ w sieci” dla uczniéw klas VI.

6. Opracowanie i przedstawienie materiatéw edukacyjnych adresowanych do
mtodziezy w formie podcastu. Materiaty edukacyjne dotyczyty problematyki
uzaleznien i uwzgledniaty czynniki chronigce.

7. Realizacja programéw o charakterze rekreacyjnym, projektow i wydarzen
kulturalnych promujgcych trzezwy i bezpieczny, wolny od przemocy styl zycia,
rozwijajgcych konstruktywne zainteresowania wzmacniajgcych czynniki chronigce
i motywujgce do wiekszej aktywnosci w zyciu spotecznym w ramach
alternatywnych form spedzania wolnego czasu:

1) zajecia i warsztaty dla dzieci i mfodziezy, uwzgledniajgce dziatania
profilaktyczno-wychowawcze organizowane w Miejskim Domu Kultury i
Miejskiej Bibliotece Publicznej,

2) pozalekcyjne zajecia sportowe organizowane w sze$ciu szkotach
podstawowych,

3) zajecia dla dzieci organizowane przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w czasie ferii i wakacji (Ferie zimowe z Fit&Joy, Wakacje
z Fit&Joy). W zajeciach oraz zapewnionego w czasie zajec cieptego
positku skorzystato 42 dzieci.

8. Organizacja zaje¢ opiekunczych i socjoterapeutycznych dla dzieci ze szkdl
podstawowych z terenu miasta Minsk Mazowiecki w okresie wakacji z programem



10.

profilaktycznym, informacyjnym i edukacyjnym w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomani

Realizator - ,Stowarzyszenie na Pigtke” - wytoniony w ramach przeprowadzonego
konkursu.

Okres realizacji od 03.07.2024 — 27.08.2024 r.

Faktycznie poniesione wydatki (kwota dotacji) — 28 000,00 zt.

Wktad wiasny 5 700,00 zt.

Catkowity koszt realizacji zadania — 33 700,00 zt.

Liczba dzieci korzystajgcych w ww. okresie - 22 osoby

Organizacja pozalekcyjnych zaje¢, wydarzen i imprez sportowych w Minsku
Mazowieckim potgczonych z realizacjg programow profilaktycznych,
informacyjnych i edukacyjnych w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii dla dzieci i mfodziezy z terenu miasta
Minsk Mazowiecki.

Realizatorzy - ,Stowarzyszenie na Pigtke”, ,Klub sportowy Akademia Parkour
Wschéd” - wytonieni w ramach przeprowadzonego konkursu.

Realizator 1 ,Stowarzyszenie na Pigtke”.

Okres realizacji od 12.08.2024 — 31.12.2024 .

Faktycznie poniesione wydatki (kwota dotacji) — 50 000,00 zt.

Wktad wiasny 7 500,00 zt.

Catkowity koszt realizacji zadania — 57 500,00 zt.

Liczba dzieci korzystajgcych w ww. okresie - 265 osob.

Realizator 2 ,,Stowarzyszenie Klub Sportowy Akademia Parkour Wschéd”.
Okres realizacji od 01.08.2024 — 31.12.2024 r.

Faktycznie poniesione wydatki (kwota dotacji) — 19 693,58 zt.

Wktad wiasny 4 300,00 zt.

Catkowity koszt realizacji zadania — 23 993,58 zt.

Liczba dzieci korzystajgcych w ww. okresie - 100 oséb.

W ramach poszerzenia i udoskonalenia programow profilaktycznych z zakresu
uzaleznien od alkoholu, przeciwdziatania narkomanii oraz zachowaniom
ryzykownym, organizacja zaje¢ opiekunczych i socjoterapeutycznych dla
dzieci ze szkdl podstawowych z terenu miasta Minsk Mazowiecki.

Realizator - ,Fundacja Pomocy i Rozwoju Rodzin oraz Dzieci”- wytoniony w
ramach przeprowadzonego konkursu.

Okres realizacji od 01.10.2024 — 31.12.2024 r.

Faktycznie poniesione wydatki (kwota dotacji) — 40 000,00 zt.

Wktad wtasny 5 000,00 zt.



Catkowity koszt realizacji zadania — 45 000,00 zt.
Liczba dzieci korzystajgcych w ww. okresie - 62 osoby

Cel szczegobtowy 4

Zwiekszanie dostepnosci i skutecznosci specjalistycznych swiadczen, ustug, interwenc;ji

podejmowanych w celu poprawy jako$ci zycia i reintegracji spotecznej oséb

uzaleznionych od $rodkow psychoaktywnych i zagrozonych uzaleznieniami oraz ich

rodzin, a takze osob i rodzin dotknietych problemem przemocy w rodzinie.

Wykonane zadania:

1.

Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
obejmujgca realizacje ustawowych zadan, w tym: prowadzenie postepowan w
sprawie zobowigzania osob do podania sie leczeniu odwykowemu, prowadzenie
dziatan motywujgcych i wspierajgcych, udziat w pracach Zespotu
Interdyscyplinarnego i grupach roboczych, wydawanie postanowien w
przedmiocie zgodnosci usytuowania punktu sprzedazy napojow alkoholowych. W
2024 r. wydane zostaty 32 postanowienia.

Pokrywanie kosztéw optat sadowych w sprawach o zastosowanie obowigzku
poddania sie leczeniu odwykowemu w zaktadzie lecznictwa odwykowego. W
2024 r. Komisja skierowata do Sgdu Rejonowego w Minsku Mazowieckim, Il
Wydziat Rodzinny i Nieletnich wnioski o orzeczenie obowigzku poddania sie
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego wobec 31 osob.

. Dziatalnos¢ punktu informacyjno-konsultacyjnego.

Z indywidualnych porad i konsultacji udzielnych przez psychologéw, terapeutéw
uzaleznien, pedagoga, specjaliste ds. przeciwdziatania przemocy, specjaliste ds.
przeciwdziatania narkomanii, psychoterapeutéw, prawnika skorzystato 579 osob.
Udzielono 3805 porad i konsultacji.

Dziatalnos¢ Miejskiego Punktu Konsultacyjnego ,,STOP przemocy”
prowadzonego przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, zarejestrowanego w
Rejestrze punktéw konsultacyjnych Wojewody Mazowieckiego pod nr 48. Ze
specjalistycznego wsparcia w okresie dziatalnosci punktu skorzystato 92 osoby.

. Prowadzenie grup edukacyjno- terapeutycznych wspomagajacych proces

readaptacji spotecznej oséb uzaleznionych, cztonkoéw rodzin z problemem
alkoholowym i narkomanii (spotkania odbywaty sie

w soboty i niedziele, tgcznie odbyto sie 48 spotkan w ktérych jednorazowo
uczestniczyto od 12 do 15 osdéb).

Dziatalnos¢ swietlic opiekunczo-wychowawczych z elementami socjoterapii w
szesciu szkotach podstawowych, w tym dozywiania dzieci i mtodziezy z rodzin



dotknietych lub zagrozonych problemem uzaleznien, przemocg domowa,
zachowaniami ryzykownymi. W 2024 roku 121 dzieci zostato objetych opieka.
Zajecia socjoterapeutyczne z mtodzieza z terenu miasta Minsk Mazowiecki z
grup ryzyka spotecznego w celu poprawy ich sytuacji szkolnej i rodzinnej
oraz ochrony przed demoralizacja i patologia. Realizator — ,Fundacja
Wspierania Mtodziezy Port” wytoniony w ramach przeprowadzonego konkursu. W
zajeciach wzieto udziat 104 osoby.

Realizacja w Minskim Centrum Profilaktyki rekomendowanego programu
profilaktycznego pn. ,,Szkota dla rodzicéw i wychowawcow” obejmujgca
prowadzenie warsztatow umiejetnosci rodzicielskich przygotowujgcych do
wychowania dzieci bez uzywek i stosowania przemocy. Zrealizowano 2 edycje
programu, w ktorych uczestniczyto 32 osoby.

Reintegracja spoteczna i zawodowa mieszkancow — zadanie realizowane byto
poprzez prowadzenie przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Klubu Integracji
Spotecznej, ktdérego celem byta reintegracja spoteczno-zawodowa os6b
dtugotrwale bezrobotnych, wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, poprzez poprawe umiejetnosci interpersonalnych uczestnikow,
uzyskanie wiedzy o sposobach poszukiwania zatrudnienia. W zajeciach Klubu
udziat wzieto 16 os6b, w tym 12 os6b z problemem alkoholowym. W ramach KIS
odbyty sie 4 wizyty studyjne do podmiotow ekonomii spotecznej, w ktorych wzieto
udziat 16 oséb. Lgcznie w dziataniach organizowanych przez KIS wziety udziat 32
osoby.

Cel szczegotowy 5

Zwiekszenie sprawnosci systemu monitorowania poziomu, struktury spozycia i

dostepnosci alkoholu, uzywania narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych.

Wykonane zadania:

Zadanie realizowane byto gtownie poprzez sporzgdzenie sprawozdan

i udostepnianie materiatdbw zawierajgcym dane na temat skali zagrozen zwigzanych z

uzaleznieniami.

Cel szczegobtowy 6

Ograniczanie dostepnosci alkoholu.

Wykonane zadania:

1.

Realizacja projektu ,,Terenowa praca ze sprzedawcami alkoholu”.

W ramach projektu w 120 punktach sprzedazy i podawania alkoholu na terenie
miasta Minsk Mazowiecki, sposrdod 138 punktéw dziatajgcych na podstawie
waznych zezwolen wydanych przez Burmistrza Miasta, przeprowadzono badanie
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dostepnosci napojow alkoholowych dla oséb niepetnoletnich przy wykorzystaniu
techniki ,tajemniczy klient”, obserwacje przestrzegania przepiséw o ktorych mowa
w art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowii,
przeprowadzono szkolenia terenowe dla sprzedawcéw i opracowano raport
koncowy z wynikami zrealizowanych dziatan.

Realizator projektu - firma Rafat Gorczowski Centrum Rozwigzywania Problemow
Spotecznych CSK Exspert.

Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Komisja
przeprowadzili kontrole w 1 punkcie sprzedazy alkoholu.

Zorganizowanie stacjonarnego szkolenia dla wtascicieli punktéw sprzedazy
alkoholu i sprzedawcéw. W szkoleniu, na ktérym omdéwiono m.in. wyniki
projektu ,Terenowa praca ze sprzedawcami alkoholu” wzieto udziat 24 osoby.
Szkolenie przeprowadzone przez firme Rafat Gorczowski Centrum
Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych CSK Exspert.

Wspoétpraca z Policjg w zakresie przestrzegania obowigzujacych przepiséw
dotyczacych sprzedaz alkoholu dotyczyta gtéwnie sprawdzenia
sygnalizowanych nieprawidtowosci (akcja informacyjna przeprowadzona we
wspotpracy z Miejskg Komisjg Rozwigzywania Problemow Alkoholowych —
przekazywanie do punktow sprzedazy materiatow edukacyjnych).

Tabela 2. Wskazniki monitorujgce pomoc dla oséb z problemami uzaleznien i ich rodzin
w latach 2020 -2024.

Kategoria

2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024

Liczba przyjetych wnioskow o wszczecie

zobowigzanie do leczenia odwykowego

postepowania majgcego na celu 49 46 56 59 69

Liczba posiedzen Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

21 19 21 21 24

Liczba oséb z ktérymi prowadzili rozmowy
cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania 146 116 121 152 160
Problemow Alkoholowych

Liczba pracownikow punktu informacyjno-
konsultacyjnego:

specjalista psychoterapii uzaleznien 1 1 1 1 1
terapeuta uzaleznien/socjoterapeuta 1 1 1 1 0
psycholog 4 4 4 4 3
prawnik 1 1 1 1 1
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— pedagog 1 1 1 1 1
— specjalista ds. przeciwdziatania

przemocy w rodzinie/domowe;j 1 1 1 1 1
— specjalista ds. przeciwdziatania

narkomanii 1 1 1 1 1
— psychoterapeuta 2 2 2 2 2

— pracownik koordynujgcy prace punktu
w godzinach popotudniowych 1 1 1 1 1

Liczba porad udzielnych w punkcie
informacyjno-konsultacyjnym 3657 | 3890 | 3536 |3744 | 3805

Liczba grup edukacyjno — terapeutycznych
prowadzonych przez specjaliste
psychoterapii uzaleznien i instruktora terapii

uzaleznien

Zrédto: dane Urzedu Miasta Minsk Mazowiecki - Minskie Centrum Profilaktyki

Podsumowanie

W kolejnym juz okresie realizacji Programu podejmowane dziatania zostaty
ukierunkowane na profilaktyke uzaleznien. Podstawowg wartoscig spoteczng, na rzecz
ktérej angazowano zasoby finansowe i kadrowe Miasta Minsk Mazowiecki w 2024 roku
byto eliminowanie probleméw zdrowotnych i spotecznych wynikajgcych z uzywania
alkoholu, innych srodkéw psychoaktywnych, zaburzen zachowania zwigzanych z
uzaleznienie od czynnosci i zachowan ryzykownych podejmowanych w szczegdlnosci
przez dzieci i mtodziez. W kazdym przypadku chodzito o zachowanie dobrostanu osob
na gruncie zdrowia psychicznego oraz obnizanie kosztéw spotecznych powstajgcych na
skutek wystepowania uzaleznien.

Zaplanowane w Programie tresci przekazéw informacyjnych i dziatan byty przekazywane
w grupie dziatan o charakterze informacyjno-edukacyjnym, dziatah szkoleniowych,
dziatan profilaktycznych opartych na tresciach bedgcych podstawg programoéw
rekomendowanych, dziatan ukierunkowanych na redukcje szkdd spotecznych
powstatych z powodu uzaleznien.

W 2024 r. nastgpit znaczny wzrost liczby wnioskow kierowanych do Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych o wszczecie postepowania majgcego na celu
zobowigzanie do poddania sie leczeniu odwykowemu. Cztonkowi Komisji odbyli wiele
spotkan z osobami zgtoszonymi oraz cztonkami ich rodzin. Realizacja Programu

12



pozwolita zainicjowac u wielu 0s6b z poszczegdlnych grup ryzyka proces zmian w zyciu
osobistym, spotecznym i rodzinnym.

Waznym elementem wsparcia byta organizacja poradnictwa psychologicznego,
pedagogicznego, socjalnego i prawnego w punkcie informacyjno-konsultacyjnym, ktore
pozwolito wywota¢ motywacje do podjecia czynnosci uregulowania wielu spraw i
problemow z zakresu zycia osobistego i rodzinnego.

Rekomendacje

W 2025 roku konczy sie okres realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2022— 2025.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, program profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, stanowi czes¢ strategii
rozwigzywania probleméw spotecznych i uwzglednia cele operacyjne dotyczgce
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem programu mogg by¢ réwniez
zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Przed zaplanowaniem realizacji dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz integracjg spoteczng oséb uzaleznionych od alkoholu,
prowadzonych w postaci programu, w kolejnym okresie, w celu ustalenia celéw i zadan
w odniesieniu do konkretnych, rzeczywistych zjawisk wystepujgcych na terenie Miasta,
rekomenduje sie przeprowadzenie lokalnych badan i zebranie danych na temat skali
problemow zwigzanych z alkoholem, innymi substancjami psychoaktywnymi oraz
zagrozeniami z obszaru uzaleznien behawioralnych.

Burmistrz Miasta

/-/ Marcin Jakubowski
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