Raport z wykonania w 2025 roku
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii Miasta Minsk Mazowiecki
i efektow jego realizacji

OPIS WYKONANYCH ZADAN

Wstep:

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022- 2025 (dalej zwany ,,Programem”)
zostat przyjety 7 marca 2022 r. Uchwatg Nr XLI.386.2022 Rady Miasta Minsk
Mazowiecki.

W Programie okreslono cel gtéwny, tj. ograniczenie zdrowotnych i spotecznych
skutkéw wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykdéw, innych substancji
psychoaktywnych, zaburzen zachowania zwigzanych z uzaleznieniem od
czynnosci oraz zachowan ryzykownych podejmowanych w szczegdlnosci przez
dzieci i mtodziez oraz wskazano cele szczegbétowe i poszczegdlne dziatania
stuzgce ich realizacji.

Cele szczego6towe Programu:

1. Wzrost wiedzy swiadomosci zdrowotnej i motywacji do dbania o zdrowie
w obszarze zapobiegania uzaleznieniom wsrdd lokalnej spotecznosci.

2. Wzrost kompetencji i umiejetnosci kadr uczestniczacych w realizacji zadan
z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

3. Zmniejszenie zapotrzebowania na uzywanie alkoholu, narkotykow, innych
substancji psychoaktywnych i zachowan ryzykownych.

4. Zwiekszanie dostepnosci i skutecznosci specjalistycznych swiadczen,
ustug, interwencji podejmowanych w celu poprawy jakosci zycia
i reintegracji spotecznej oséb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych i zagrozonych uzaleznieniami oraz ich rodzin, a takze
0s6b i rodzin dotknietych problemem przemocy w rodzinie.

5. Zwiekszenie sprawnosci systemu monitorowania poziomu, struktury
spozycia i dostepnosci alkoholu, uzywania narkotykow i innych substancji
psychoaktywnych.

6. Ograniczanie dostepnosci alkoholu.

Samorzad Miasta Minsk Mazowiecki wydatkowat na realizacje Programu
w 2025 r. srodki w kwocie 1 881 976,21 zi.

Wysokos$¢ srodkow finansowych przekazanych organizacjom
pozarzadowym na realizacje zadan wynikajacych z Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania



Narkomanii na lata 2022- 2025 (zlecenie realizacji zadann w procedurze
konkursowej w formie wsparcia z udzieleniem dotacji, nie pokrywajgcej petnych
kosztow realizacji zadania) w 2025 roku wyniosta 518 880,00 zi.

Tabela 1. Finansowanie dziatan wg wybranych dziatéw sprawozdania KCPU-G1

Lp.

Wyszczegolnienie dziatan

Wysokos$¢ srodkow
finansowych
faktycznie
wydatkowanych
w 2025 r. (w PLN)

Miejska Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych (wynagrodzenia
cztonkdéw Komisji, szkolenia, optaty za ztozenie
whiosku do sadu o zobowigzanie osoby
uzaleznionej i spetniajacej przestanki
wskazane w art. 24 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi do
podania sie leczeniu w stacjonarnym lub
niestacjonarnym zakfadzie lecznictwa
odwykowego oraz za wydanie opinii przez
biegtych w przedmiocie stwierdzenia
uzaleznienia od alkoholu

i wskazanie rodzaju zaktadu leczniczego).

117 272,77

Pomoc dla os6b z problemem uzaleznien

i ich rodzin (funkcjonowanie punktu
informacyjno-konsultacyjnego, funkcjonowanie
Klubu Integracji Spotecznej w Miejskim
Osrodku Pomocy spotecznej, prowadzenie
trzech grup terapeutyczno-edukacyjnych,
funkcjonowanie telefonu wsparcia).

651 780,78

Przeciwdziatanie przemocy domowej
(szkolenie dla realizatoréw zadan z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej).

6 000,00

Profilaktyka zachowan ryzykownych
dzieci i mtodziezy (realizacja 2 edycji
programu rekomendowanego - Szkota dla
Rodzicéw, spektakl edukacyjny ,NIE”, impreza
plenerowa z udziatem dzieci, mtodziezy i oséb
dorostych, szkolenie dla nauczycieli

i wychowawcow, zajecia dla mtodziezy z grup
ryzyka z programem socjoterapeutycznym,
szkolenie dla nauczycieli i wychowawcoéw,
dofinansowanie wypoczynku zimowego i
letniego dzieci i miodziezy, dziatalnos¢ swietlic




szkolnych w formie opiekunczej z programem
opiekunczo-wychowawczym, zajeciami
socjoterapeutycznymi i dozywianiem, wsparcie
zajec¢ z zakresu kultury fizycznej i zdrowego
stylu zycia, potaczonych z realizacjg
programéw profilaktyki przeciwalkoholowej

i przeciwdziatania narkomanii, prowadzone

w formie organizacji pozalekcyjnych zajeg, 965 572,66
wydarzen i imprez sportowych

5 | Edukacja publiczna i profilaktyka dla
dorostych (projekt ,Tajemniczy klient
potaczony ze szkoleniem dla wiascicieli
punktéw sprzedazy napojow alkoholowych i
dla sprzedawcow, szkolenie dla stuchaczy

UTW).
13 180,00

6 | Przeciwdziatanie uzaleznieniom
behawioralnym (profilaktyka uniwersalna
skierowana do dzieci i mtodziezy, dziatania
edukacyjne adresowane do réznych grup
zawodowo zajmujacych sie problematyka

uzaleznien). 98 650,00

7 | Badania i ekspertyzy (opracowanie
Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Minsk

Mazowiecki na lata 2026 - 2029 29 520,00

Koordynator i gtéwny realizator Programu:
Urzad Miasta, komodrka organizacyjna wiodaca — Referat Spraw Spotecznych.

Podmioty uczestniczace w realizacji Programu:

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej, jednostki organizacyjne miasta Minsk Mazowiecki, jednostki
wykonujgce zadania z zakresu oswiaty i wychowania, podmioty o ktérych mowa
w art. 3 ust. 2-3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie, jednostki zaliczane do sektora finansow
publicznych, osoby fizyczne i prawne.

Ograniczenie sprzedazy napojow alkoholowych:

Od 2025 roku na terenie miasta Minsk Mazowiecki obowigzuje ograniczenie
sprzedazy napojéw alkoholowych miedzy godzing 23:00 a 6:00 we wszystkich
punktach handlowych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy na podstawie Uchwaty Nr



XL.390.2018 Rady Miasta Minsk Mazowiecki z dnia 21 maja 2018 r. w sprawie
ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych oraz
ograniczenia godzin sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy na terenie miasta Minska Mazowieckiego.
Zgodnie z raportem z opracowania Programu na lata 2026-2029 decyzja ta miata
realny wptyw na spadek spozycia alkoholu na terenie Miasta.

EFEKTY REALIZACJI DZIALAN PODJETYCH W 2025 ROKU

Cel szczegotowy 1
Wzrost wiedzy $wiadomosci zdrowotnej i motywacji do dbania o zdrowie w
obszarze zapobiegania uzaleznieniom wsrdd lokalnej spotecznosci.

Wykonane zadania:

1. Dziatania informacyjne i edukacyjne — opracowywanie i publikowanie
na stronie internetowej Urzedu Miasta materiatéw z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym, dystrybucja wsréd
uczestnikdéw dziatan profilaktycznych ulotek, broszur, ksigzek i gadzetéw
dotyczacych profilaktyki uzaleznien. Przekazanie materiatéw
informacyjnych i edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznien do szkot,
placéwek ochrony zdrowia, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej.

2. Opracowywanie i dystrybucja materiatlow informacyjnych na temat
danych teleadresowych instytucji pomocowych i dostepnosci
specjalistycznych ustug dla osdb uzaleznionych i ich rodzin (placéwek
ochrony zdrowia, poradni specjalistycznych, Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej).

3. Piknik z okazji Dnia Dziecka - wydarzenie zorganizowane
i przeprowadzone we wspdtpracy z Miejskim Domem Kultury w dniu
1 czerwca 2025 r. z udziatem dzieci, mtodziezy, rodzicéw i opiekundw,
uwzgledniajqce dziatania profilaktyczno-edukacyjne, oferte opartg
na strategii alternatyw z udziatem animatoréw prowadzacych zajecia
w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych (spektakle, animacije,
warsztaty, ,namiot profilaktyczny” - dystrybucja profilaktycznych
materiatdw edukacyjnych; ulotki, broszury, gadzety).

Cel szczegoétowy 2
Wzrost kompetencji i umiejetnosci kadr uczestniczacych w realizacji zadan
zakresu profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Wykonane zadania:
1. Szkolenie pn. ,Streetworking z misjg - skuteczne metody pracy w
srodowisku”, szkolenie dla 0sdéb realizujgcych zadania z zakresu
profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy z zajeciami



promujacymi zdrowy, trzezwy i bezpieczny, wolny od przemocy styl zycia,
uczestniczyto 16 osob z grup zawodowych wpisujgcych sie w Program.

2. Szkolenie pn. ,Szkolenie przygotowujace do pracy korekcyjno-
edukacyjnej z osobami stosujacymi przemoc domowgq”, uczestniczyty dwie
osoby cztonkowie MKRPA.

3. Szkolenie pn. ,Zakres prac GKRPA - szkolenie od podstaw dla nowych
cztonkdéw komisji i kandydatéw”, uczestniczyta 1 osoba, cztonek Komisiji.

4. Szkolenia (2) dla pracownikdw socjalnych i asystentow rodziny
organizowane w MOPS pn. ,Praca grupy diagnostyczno-pomocowej,
wspotpraca interdyscyplinarna” i ,,Przeciwdziatanie przemocy domowej
wobec osdb starszych.” W szkoleniach kazdorazowo uczestniczyt 15 osob.

5. Szkolenie dla wychowawcéw, trenerdéw i pracownikdw mtodziezowych
klubéw sportowych w zakresie profilaktyki uzaleznien.

6. Spektakl edukacyjny ,NIE!” - wydarzenie na temat edukacji w zakresie
hejtu i zdrowia psychicznego mtodziezy potaczone z prelekcjg pani
Katarzyny Kopczynskiej-Kwiatek.

Cel szczegotowy 3

Zmniejszenie zapotrzebowania na uzywanie alkoholu, narkotykoéw, innych
substancji psychoaktywnych i zachowan ryzykownych.

Wykonane zadania:

1. Programy o charakterze rekreacyjnym, projekty i wydarzenia kulturalne
promujace trzezwy i bezpieczny, wolny od przemocy styl zycia, rozwijajace
konstruktywne zainteresowania wzmacniajgce czynniki chronigce i
motywujgce do wiekszej aktywnosci w zyciu spotecznym w ramach
alternatywnych form spedzania wolnego czasu:

1) zajecia i warsztaty dla dzieci i miodziezy, uwzgledniajace dziatania
profilaktyczno-wychowawcze organizowane w Miejskim Domu
Kultury i Miejskiej Bibliotece Publicznej ,

2) zajecia dla dzieci organizowane przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w czasie ferii i wakacji (Ferie zimowe z Fit&Joy, Wakacje
z Fit&Joy). W zajeciach wzieto udziat 42 dzieci.

2. Organizacja zaje¢ opiekunczych i socjoterapeutycznych dla dzieci
szko6t podstawowych z terenu Miasta Minsk Mazowiecki w okresie wakacji
z programem profilaktycznym, informacyjnym i edukacyjnym w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii
(realizator wytoniony w ramach konkursu — Stowarzyszenie Hokejowy Klub
Sportowy Minsk Jets).

3. Organizacja pozalekcyjnych zaje¢, wydarzen i imprez sportowych
w Minsku Mazowieckim potgczonych z realizacjg programow
profilaktycznych, informacyjnych i edukacyjnych w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i narkomanii dla dzieci i mtodziezy z terenu
miasta Minsk Mazowiecki (realizatorzy wytonieni w ramach konkursu -
Stowarzyszenie Klub Sportowy Akademia Parkour Wschod, Stowarzyszenie
na Pigtke, Klub Sportowy , Pasjonaci Sportu).



4. Wykiad otwarty w MSA pn. ,, Alkohol w dojrzatym wieku: trzezwe
spojrzenie na zdrowie” dla seniordéw z terenu miasta zrzeszonych w
Stowarzyszeniu Rados¢ Trzeciego Wieku, Zwigzku Emerytdw i Rencistéw,
zainteresowanych senioréw. W wydarzeniu uczestniczyto 300 osdb.

Cel szczegoétowy 4

Zwiekszanie dostepnosci i skutecznosci specjalistycznych swiadczen, ustug,
interwencji podejmowanych w celu poprawy jakosci zycia i reintegracji spotecznej
0s0b uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych i zagrozonych uzaleznieniami
oraz ich rodzin, a takze os6b i rodzin dotknietych problemem przemocy

w rodzinie.

Wykonane zadania:

1. Dzialalnos$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, realizacja ustawowych zadan, w tym: prowadzenie
postepowan w sprawie zobowigzania osob do podania sie leczeniu
odwykowemu, prowadzenie dziatan motywujacych i wspierajacych, udziat
w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego i grupach roboczych, wydawanie
postanowien w przedmiocie zgodnosci usytuowania punktu sprzedazy
napojow alkoholowych. W 2025 roku do Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych wptynety 53 wnioski.

2. Pokrywanie kosztow optat sadowych w sprawach o zastosowanie
obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego. W 2025 r. Komisja skierowata do Sqdu Rejonowego w
Minsku Mazowieckim, III Wydziat Rodzinny i Nieletnich wnioski o
orzeczenie obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego wobec 20 osdb.

3. Dziatalnosc¢ punktu informacyjno-konsultacyjnego Z indywidualnych
porad i konsultacji udzielnych przez psychologow, terapeutéow uzaleznien,
pedagoga, specjaliste ds. przeciwdziatania przemocy, specjaliste ds.
przeciwdziatania narkomanii, psychoterapeutéw, prawnika skorzystato,
pracownika socjalnego skorzystato 556 0so6b (liczba oséb wykazanych
zgodnie z zasadq, ze osoba wymieniona jest tylko 1 raz bez wzgledu na
liczbe odbytych porad i konsultacji. Udzielono 3598 porad i konsultacji.

4. Prowadzenie grup edukacyjno- terapeutycznych wspomagajacych
proces readaptacji spotecznej osob uzaleznionych, cztonkoéw rodzin
z problemem alkoholowym i nharkomanii (spotkania odbywaty sie
w soboty i niedziele, tacznie odbyto sie 24 spotkan w ktdrych jednorazowo
uczestniczyto od 15 do 18 oséb).

5. Telefon wsparcia. W 2025 roku w ramach funkcjonowania telefonu
wsparcia przeprowadzono 111 rozmoéw z osobami bedacymi w kryzysie.

6. Dziatalnos¢ swietlic opiekunczo-wychowawczych w szesciu szkotach
podstawowych, w tym dozywiania dzieci i mtodziezy z rodzin dotknietych
lub zagrozonych problemem uzaleznien, przemocg domowg, zachowaniami
ryzykownymi. Wsparciem objeto 125 dzieci.



7. Pozalekcyjne zajecia sportowe organizowane z elementami
profilaktyki organizowane w 5 szkotach podstawowych.

8. Zajecia socjoterapeutyczne z miodzieza z terenu miasta Minsk
Mazowiecki z grup ryzyka spotecznego w celu poprawy ich sytuacji
szkolnej i rodzinnej oraz ochrony przed demoralizacjq i patologia
(realizator wytoniony w ramach konkursu - Fundacja Wspierania Mtodziezy
Port).Wsparciem objeto 105 osob.

9. Rekomendowany program profilaktyczny ,,Szkota dla rodzicow i
wychowawcow” prowadzenie warsztatéw umiejetnosci rodzicielskich
przygotowujacych do wychowania dzieci bez uzywek i stosowania
przemocy w Punkcie Informacyjno Konsultacyjnym (2 edycje - 36
uczestnikéw).

10.Reintegracja spoteczna i zawodowa mieszkancow - zadanie
realizowane byto poprzez prowadzenie przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej Klubu Integracji Spotecznej ,,Aktywni”. Cel dziatan
podejmowanych w ramach KIS - reintegracja spoteczno-zawodowa o0séb
dtugotrwale bezrobotnych, wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, poprzez poprawe umiejetnosci interpersonalnych
uczestnikéw, uzyskanie wiedzy o sposobach poszukiwania zatrudnienia.

Cel szczegotowy 5

Zwiekszenie sprawnosci systemu monitorowania poziomu, struktury spozycia
i dostepnosci alkoholu, uzywania narkotykdéw i innych substancji
psychoaktywnych.

Wykonane zadania:

Zadanie realizowane byto gtownie poprzez sporzadzenie sprawozdan

i udostepnianie materiatow zawierajagcym dane na temat skali zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniami.

Cel szczegotowy 6
Ograniczanie dostepnosci alkoholu.

Wykonane zadania:

1. W ramach projektu , Terenowa praca ze sprzedawcami alkoholu” w
116 punktach sprzedazy i podawania alkoholu na terenie miasta Minsk
Mazowiecki, sposréd 138 punktéw dziatajacych na podstawie waznych
zezwolen wydanych przez Burmistrza Miasta, przeprowadzono badania
dostepnosci napojéw alkoholowych dla oséb niepetnoletnich przy
wykorzystaniu techniki ,tajemniczy klient”, obserwacje przestrzegania
przepiséw o ktérych mowa w art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, przeprowadzono szkolenia terenowe dla
sprzedawcéw i opracowano raport koncowy z wynikami zrealizowanych
dziatan. Wykonawca zadania: firma Rafat Gorczowski Centrum
Rozwigzywania Problemdw Spotecznych CSK Expert.



2.

W ramach zatozen projektowych ,Terenowej pracy ze sprzedawcami
alkoholu” przeprowadzono audyt w 118 punktach sprzedazy napojow
alkoholowych w zakresie posiadania widocznych informacji dotyczacych
szkodliwosci spozywania alkoholu oraz informacji o zakazie sprzedazy
alkoholu nieletnim.

. Szkolenie dla witascicieli punktéw sprzedazy alkoholu

i sprzedawcow, szkolenie w punktach sprzedazy alkoholu oraz szkolenie
stacjonarne podsumowujace ww. projekt obejmujace przekazanie
informacji o karach za sprzedaz alkoholu nieletnim wynikajacych z
przepisow, udzielono informacji o asertywnej sprzedazy alkoholu i napoi
energetycznych dzieciom i miodziezy.

Spotkania terenowe organizowane we wspolpracy z Komenda
Powiatowa Policji obejmujgce spotkania w ramach dziatan
priorytetowych, wymiane informacji i dystrybucje materiatéw
edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Tabela 2. Wskazniki monitorujgce pomoc dla oséb z problemami uzaleznien i ich
rodzin w latach 2020-2025.

Kategoria 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025

Liczba przyjetych wnioskéw o
wszczecie postepowania
majacego na celu zobowigzanie
do leczenia odwykowego

49 46 56 59 69 53

Liczba posiedzen Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow 21 19 21 21 24 24
Alkoholowych

Liczba oséb z ktérymi prowadzili
rozmowy cztonkowie Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych

146 116 121 152 160 129

Liczba pracownikéw punktu
informacyjno- konsultacyjnego:

specjalista psychoterapii

uzaleznien 1 1 1 1 1 1
terapeuta

uzaleznien/socjoterapeuta 1 1 1 1 0 0
psycholog 4 4 4 4 3 3
prawnik 1 1 1 1 1 1
pedagog 1 1 1 1 1 1

specjalista ds.
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie/przemocy
domowej 1 1 1 1 1 1
specjalista ds.
przeciwdziatania
narkomanii 1
psychoterapeuta 2 2 2 2 2 2

(I
-
(I
-
(I




— pracownik socjalny 0 0 0 0 0 1
— pracownik koordynujacy
prace punktu 1 1 1 1 1 1

Liczba porad udzielonych w
punkcie informacyjno-

) 3569 | 3890 | 3536 | 3744 | 3805 | 3598
konsultacyjnym

Liczba grup edukacyjno -
terapeutycznych prowadzonych
przez specjaliste psychoterapii 6 6 5 4 4 3
uzaleznien i instruktora terapii
uzaleznien

PODSUMOWANIE

W 2025 roku realizacja dziatan w obszarze profilaktyki uzaleznien koncentrowata
sie na ograniczaniu problemoéw zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z
uzywania alkoholu, innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.
Podejmowane inicjatywy miaty na celu ochrone zdrowia psychicznego
mieszkancow oraz zmniejszanie negatywnych konsekwencji spotecznych
zwigzanych z wystepowaniem uzaleznien, w tym problemdw rodzinnych,
wychowawczych oraz trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym.

Realizowane dziatania obejmowaty szeroko rozumiang dziatalnos¢ informacyjno-
edukacyjng, ktérej celem byto zwiekszenie Swiadomosci mieszkancéw w zakresie
zagrozen wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych oraz
podejmowania zachowan ryzykownych. Istotnym elementem byta réwniez
organizacja szkolen podnoszacych kompetencje osdb pracujacych z dzieémi i
mtodziezg, w szczegdlnosci nauczycieli, pedagogéw i wychowawcéow.
Wzmacnianie ich wiedzy i umiejetnosci sprzyjato skuteczniejszemu
rozpoznawaniu sygnatow ostrzegawczych oraz podejmowaniu adekwatnych
dziatan profilaktycznych i interwencyjnych.

W ramach Programu realizowano rowniez dziatania profilaktyczne oparte na
rekomendowanych i naukowo zweryfikowanych metodach. Szczegdlny nacisk
potozono na wzmacnianie czynnikdéw chronigcych, takich jak rozwijanie
kompetencji spotecznych i emocjonalnych dzieci i mtodziezy, budowanie
prawidtowych relacji réwiesniczych oraz wspieranie roli rodziny jako
podstawowego srodowiska wychowawczego i profilaktycznego. Rownolegle
podejmowano dziatania ukierunkowane na ograniczanie szkdd spotecznych
wynikajacych z uzaleznien oraz na motywowanie osob zagrozonych do
podejmowania specjalistycznego leczenia i terapii.

Istotnym elementem lokalnego systemu wsparcia byta dziatalno$¢ punktu
informacyjno-konsultacyjnego, w ktéorym mieszkancy mogli uzyskaé¢ pomoc
psychologiczng, pedagogiczng, prawng oraz terapeutyczng. Udzielane wsparcie
sprzyjato wzmacnianiu motywacji do zmiany, porzadkowaniu sytuacji osobistej i



rodzinnej oraz podejmowaniu dziatan zmierzajacych do rozwigzania problemoéw
zwigzanych z uzaleznieniami. Dla wielu oséb kontakt ze specjalistg stanowit
pierwszy etap procesu wychodzenia z kryzysu.

Realizacja dziatan w 2025 roku przyczynita sie do zwiekszenia dostepnosci
pomocy specjalistycznej na poziomie lokalnym, podniesienia poziomu wiedzy w
zakresie profilaktyki uzaleznien oraz wzmocnienia kompetencji oséb pracujacych
z dzieé¢mi i mtodziezg. Podejmowane inicjatywy stanowity istotny element
spbéjnego systemu przeciwdziatania uzaleznieniom i budowania bezpieczenstwa
spotecznego w srodowisku lokalnym.

REKOMENDACIJE

W 2025 roku zakonczyta sie realizacja zatozen Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025.

Analiza dziatan podejmowanych w ostatnim roku obowigzywania Programu
wskazuje, ze zapotrzebowanie na dziatalnos¢ profilaktyczng nie tylko
utrzymywato sie na wysokim poziomie, lecz byto rowniez poszerzane o dziatania
edukacyjne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy domowej.
Szczegblng uwage poswiecono wsparciu specjalistow pracujacych z dzieémi i
mitodziezg w wieku szkolnym. Zapewniono im mozliwos¢ poszerzania wiedzy oraz
poznawania alternatywnych wobec zachowan ryzykownych form spedzania czasu
wolnego, ktdére mogg stanowic realng ochrone przed wchodzeniem w zachowania
problemowe. Kolejny etap dziatan profilaktyczno-pomocowych zostat okreslony w
Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029,
stanowigcym kontynuacje dotychczasowych kierunkdéw interwencji. Przy jego
opracowaniu uwzgledniono wyniki badan i analiz - zaréwno prowadzonych
lokalnie, jak i przygotowanych przez podmioty zewnetrzne. Realizacja celéw na
lata 2026-2029 wymaga szczegdlnego uwzglednienia nowych form uzaleznien
oraz zwigzanych z nimi problemoéw spotecznych, pojawiajacych sie w réznych
grupach wiekowych. Coraz wieksze znaczenie ma zjawisko krzyzowego uzywania
substancji psychoaktywnych oraz wspotwystepowania uzaleznien behawioralnych
i substancjalnych, co znaczgco utrudnia proces diagnozy, interwencji oraz terapii.

Do kluczowych wyzwan nalezg: rosngca dostepnosé nielegalnych substancji
psychoaktywnych (w tym m.in. mefedronu), zwiekszona skala uzywania
legalnych $rodkéw dostepnych w aptekach w celach pozamedycznych, nasilajace
sie zjawisko wypalenia zawodowego wsrdd specjalistéw pracujacych w obszarze
uzaleznien.

W kolejnym okresie realizacji Programu niezbedne jest: rozwijanie dziatan
budujacych powszechng swiadomosé problemu uzaleznien w srodowisku
lokalnym, szeroka promocja rekomendowanych programow i strategii
profilaktycznych opartych na standardach naukowych, systematyczna
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identyfikacja barier w osigganiu zatozonych celéw, budowanie i wzmacnianie
lokalnych koalicji na rzecz profilaktyki oraz rozwigzywania problemoéw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

Przyjete kierunki dziatan stanowig odpowiedZ na zmieniajace sie uwarunkowania
spoteczne i epidemiologiczne, a ich skuteczna realizacja wymaga wspotpracy
samorzadu, instytucji publicznych, organizacji pozarzadowych oraz srodowiska
specjalistow.

Burmistrz Miasta

/-/ Marcin Jakubowski
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